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26.01.2009 - Chicoréesalat mit Erdbeeren

Heute gibt es ein Rezept fur ein leckeren Erdbeeren-Milchshake. Es ist sehr simpel
und einfach zu machen.
Sehr erfrischend und lecker!

Zutaten:

* 500 Gramm Erdbeeren

* 500 Gramm Chicorée

« 3 Essloffel Zitronensaft

* 1 Teeltffel eingelegter gruner Pfeffer
* 1 Bund Zitronenmelisse

* 300 Gramm Joghurt

* 2 Teeloffel Zucker

* 50 Gramm Pinienkerne

Zubereitung:

Zunachst einmal sollten die Erdbeeren halbiert und in Zitronensaft und Zucker
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mariniert werden. Den Chicorée in Ringe schneiden und mit dem Zitronensatft
betraufeln.

Als nachstes kommt die Sol3e dran. Fur die Sol3e misst ihr den Pfeffer und die
Zitronenmelisseblatter fein hacken. Dann den Joghurt mit dem Zitronensaft und dem
Zucker verrihren.

Den Pfeffer und Zitronenmelisse jetzt unter die Masse unterheben. Die Pinienkerne
rostet ihr dann in einer trockenen Pfanne.

Jetzt zum Schluss den Chicorée und die Erdbeeren mit der Sol3e begiel3en und mit
den ger@steten Pinienkernen garnieren.

Boawbowra Beske

Fertig ist euer Erdbeeren-Chicoréesalat.


http://www.gewuerzetempel.de/gewuerz-pfeffer.php

