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30.01.2009 - Erdbeeren-Altbierbowle

Hier ein kleines Rezept fur eine Bowle.
Diesmal verwendet wir neben Erdbeeren als Zutaten Altbier und Sekt.

Zutaten:

* 250 Gramm Erdbeeren
* 60 Gramm Zucker

* 0,66 Liter Altbier

« 0,38 Liter Sekt

Zubereitung:

Zunachst einmal musst ihr fur die Altbierbowle die reifen Erdbeeren unter fliel3enden
Wasser abspulen, trocknen und die Stielansatze entfernen.

Die grol3ere Beeren konnt ihr halbieren bzw. vierteln. Die Erdbeeren als néchstes in
ein Bowlegefald geben und mit dem Zucker vermengen.
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Die Halfte des gut gekuhlten Altbiers (Flasche zu 0,33 Liter) gief3t ihr danach Uber
die Erdbeeren und deckt das Ganze fest zu. Die Bowle muss jetzt circa eine Stunde
ziehen.

Kurz vor dem Servieren giel3t ihnr dann die zweite Flasche gekuhltes Altbier zu.

Zum Schluss nur noch die kalte Flasche Sekt zur Bowle hinzugiel3en und fertig ist
die Erdbeeren-Altbierbowle!

Bowrbowra Beske

Viel Spald winscht euch



