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12.06.2009 - Leckeres Erdbeer-Rhabarber-Gelee

Heute machen wir mal ein leckeres Gelee aus Rhabarber (hatten wir ja noch nicht)
und Erdbeeren. Davon konnt ihr auch mehr machen, denn das halt sich fur eine
Weile!

Zutaten:

* 500 Gramm Erdbeeren

* 500 Gramm Rhabarber

* 100 Gramm Zucker

* 1 Beutel Gelierpulver

* 1 Teel6ffel Zitronenséurepulver

Zubereitung:

So, als erstes werden wir jetzt die Rhabarer und die Erdbeeren schén grindlich
waschen und putzen. Als nachstes werden wir die Frucht und das Gemiuse klein
schneiden.

Jetzt die Erdbeeren und den Rhabarber in einem Entsafter oder in einem
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Schnellkochtopf in 2 Etappen entsaften.

Zum Entsaften im Schnellkochtopf jeweils die Halfte der Erdbeeren und Rhabarber
in einen Siebeinsatz und ein achtel Liter Wasser in Topf geben.

Dann den Siebeinsatz auf ein Dreibein Gber den Topf stellen stellen. Das Gemisch
dann auf Garstufe 2 etwa 20 Minuten entsaften.

Seid ihr fertig konnt ihr den Saft erstmal abkihlen lassen.

Jetzt das Gelierpulver, 2 Essloffel Zucker und die Zitronensaure mischen. Das
Ganze dann unter den bereits abgekihlten Saft riihren. Als nachstes missen wir
die ganze Menge unter stdndigen Rihren zum Kochen bringen.

Den restlichen Zucker einrihren und erneut aufkochen lassen.

Jetzt das Ganze noch etwa 3 Minuten kochen lassen und ihr konnt den Topf vom
Herd nehmen.

Das heil3e Erdbeeren-Rhabarber-Gelee jetzt in saubere Glaser fullen und gut
verschliel3en.

Bawrbowa Beske

Viel Spafl beim Entsaften und Gelee machen wiinscht euch eure



