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05.05.2009 - Salat aus Spargel, Erdbeeren und Orangen

Ja, ja. Ist ja wieder Spargelzeit. Deswegen heute nochmal einen leckeren Salat
aus Spargel, Erdbeeren und Orangen!

Zutaten:

» 200 Gramm weif3en Spargel
* 500 Gramm Erdbeeren

* eine Orange

« 1 Teeloffel flussigen Honig

* eine Ingwer

* 3 Stuick Minze

 etwas schwarzer Pfeffer

» Zucker

» Salz

Zubereitung:
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Also zunéchst waschen wir unseren Spargel und schéalen ihn anschlieend. Die
holzigen Enden musst ihr abschneiden.

Die Spargel-Stangen dann in schréage ungefahr 2 cm lange Stiicke zerschneiden.
Danach setzt ihr die Spargel mit ein wenig Zucker und Salz in Wasser und lasst das
ganze fur 6 bis 7 Minuten kochen.

In der Zeit kdnnen wir und schon mal um die Erdbeeren kiimmern. Also ran an die
Erdbeeren. Das heil3t Erdbeeren waschen, putzen und in kleine Stiicke schneiden.
Die Orange als nachstes so ausschélen, dass die weil3e Haut entfernt wird. Die
Filetstiicke der Orange zwischen den Trennhauten zertrennen.

Dabei musst ihr den Saft auffangen. Den Rest der Orange zum Schluss auch noch
ausdriicken.

Jetzt den Orangensaft mit dem Honig und etwas Pfeffer verriihren. Die Ingwer
schalen und durch eine Knoblauchpresse dricken und abschmecken.

Die gewonnene Sauce konnt ihr nun mit dem Spargel, den Erdbeeren und der
Orange mischen.

Das ganze vor dem Verzehr allerdings erstmal eine Stunde ziehen lassen.

Zum Schluss musst ihr nur noch die Minze waschen, trockenschitteln, in feine
Sttickchen schneiden und unter den Salat untermischen. Und fertig ist euer Salat
aus Spargel, Erdbeeren und Orangen.

Bowbowa Beske

Viel Spald beim Salate machen wiinscht euch eure



